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Ожидаемые результаты
ПЕРВЫЙ ГОД ОБУЧЕНИЯ
     Учащиеся должны знать:
Позиции рук и ног; правила выполнения упражнений классического экзерсиса согласно возрасту; положения рук; названия упражнений и элементов; рисунки танца; названия движений народного танца;
     Учащиеся должны уметь:
Выполнять перевод рук и ног из позиции в позицию; упражнения классического экзерсиса; движения народного танца; держать дистанцию, линии; танцевать композиции разного характера; 
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Организационная работа. Беседа с детьми о целях и задачах 1 года обучения, о правилах поведения на уроках танца и выступлениях, о форме одежды для занятий. Подготовка и проведение открытого урока для родителей.
  Ритмика. Элементы музыкальной грамоты; характер музыки, темп, строение музыкального произведения (вступление, музыкальные части).
  Практические занятия. Ритмические  упражнения с музыкальным заданием. Начало и окончание движения вместе с музыкой, различение музыкальных частей. Движение в различных темпах. Определение характера музыки словами и передача изменения характера в движении. Передача в движении динамических оттенков. Построение в колонну по одному и по два, перестроения из колонны по одному в пары и обратно, на месте и на шагах. Построение в шеренгу, в круг, сужение и расширение круга, свободное размещение в зале, построение «цепочкой», построение «воротца».
  Танцевальная азбука. Позиции и упражнения классического танца. Постановка корпуса. Положение анфас. Поклон из 1ой позиции.  Позиции ног: 1, 2, 3, 4, 5, 6-я. Подготовительное положение и 1, 2, 3-я позиции рук. Положения рук: за платье (для девочек), руки вниз (для мальчиков), руки в бок (ладонями и кулачками на поясе). Полуприседание (demi plie) по 1,2,5-й позициям у станка. Проучивание (battement tendu) в сторону и вперед по 1-й позиции. Полукруг ногой (demi rond de jamb par terre) вперед в сторону и в сторону вперед по 1-й позиции. Прыжки по 6-й позиции. Перевод рук из подготовительного положения через 1-ю в 3-ю позицию и возвращение обратно. Перевод рук через 1-ю во 2-ю позицию и обратно. Подъем на полупальцы по 1-й и 2-й позициям. Повороты и наклоны головы. Наклоны корпуса вперед, в сторону и назад. Упражнения народно-характерного танца. Вытягивание ноги в сторону и вперед с переводом с носка на каблук и обратно. Раскрывание рук вперед — в сторону из положения «на поясе», в характере русского танца, соединяя это упражнение с поворотом головы и корпуса. Основные танцевальные движения. Танцевальный шаг - вперед и назад, на полупальцах, легкий бег, шаг с подскоком. Удары стопой по 6-й и 3-й позициям. Двойной притоп. Боковой галоп по 6-й позиции. Хлопки в ладоши по одному и в парах. Положения рук в парных танцах: за одну руку, накрест, за две руки. Понятие об интервалах. Понятие о движении по линии танца. Рисунки танца. Понятие о ведущей роли мальчика в парном танце. Понятие об ансамбле.
  Танцевальная практика. Народные и детские танцы. Русские танцы: «Вдоль по улице метелица метет», «Хоровод», «Барыня». В ритме, польки и галопа: «Танец с подскоками и с хлопками».
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	1 класс

	
	1. Беседа «В мире танца». Иллюстрации.
Чтение рассказов. Инструктаж по технике безопасности.
	1

	
	2. Постановка корпуса, подготовительная позиция. Маршировка в темпе и ритме музыки.
	1

	
	3. Поклон из 1ой позиции. Музыкальное вступление. Шаги на месте и вокруг себя.
	1

	
	4. Наклоны вперед и назад. Танцевальный шаг. Координация движения и музыки.
	1

	
	5. Вторая позиция ног. Начало и окончание движений вместе с музыкой. Шаги с притопами.
	1

	
	6. Releve по 6-ой позиции. Положение анфас. Рисунок танца: круг, змейка, линии.
	1

	
	7. Прыжки по 6-ой позиции. Повороты и наклоны головы. Композиция хоровод.
	1

	
	8. Зачетный урок по теме «Анфас, поклон, постановка корпуса. Композиция хоровод. Рисунки танца »
	1

	
	9. Demi plie по 1ой позиции. Ритмы в музыке.
	1

	
	10. Demi plie по 2ой позиции. Сильная доля в музыке.
	1

	
	11. Releve по 1ой позиции. Музыкальный размер 2/4.
	1

	
	12. Releve по 2ой позиции. Музыкальный размер 4/4.
	1

	
	13. Подготовительная позиция рук. Упражнения для разминки.
	1

	
	14. Шаги на полупальцах. Разминка.
	1

	
	15. Зачетный урок по теме «Музыкальные размеры, demi plie и releve  по 1ой, 2ой позициям. Танцевальные композиции».
	1

	
	16. 1 позиция рук. Композиция «Хоровод».
	1

	
	17. 2 позиция рук.
Шаги с притопами и хлопками.
	1

	
	18. 3 позиция рук. Разминка «Хоровод».
	1

	
	19. Противоход с шагами. «Хоровод».
	1

	
	20. 3 позиция ног.
Шаги с притопами по кругу.
	1

	
	21. 5 позиция ног.
Композиция на шаги с притопами и хлопками.
	1

	
	22. 1 пор де бра. Танцевальная композиция.
	1

	
	23. Положения и позиции рук в танце.
	1

	
	24. Отработка рисунков в танце полька.  Галоп по 6ой позиции
	1

	
	25. Зачетный урок по теме «Позиции рук, ног, 1ое port de bras. Танцевальные композиции».
	1

	
	26. Demi-plie  по 1ой позиции у станка. Образы зимы. Композиция полька.
	1

	
	27. Demi-plie  по 2ой позиции у станка. Образы весны. Композиция полька.
	1

	
	28. Demi-plie  по 5 ой позиции у станка. Образы лета. Композиция полька.
	1

	
	29. Demi-plie и releve по всем позициям. Образы осени.
	1

	
	30. Смена ног из позиции в позицию.
Образы животных.                                                        
	1

	
	31. Зачетный показ по теме « Demi-plie и releve  по 1ой, 2ой и 5ой позициям. Танцевальные композиции».
	1

	
	32. Композиция хоровод. Музыкальные этюды.
	1

	
	33.Музыкальные игры.
	1

	
	34.Резерв
	1






