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Coaep:xaHue:

OskustaeMble pe3yabTaThl MO MPEAMETY Xopeorpadus 2 cTp.
CopnepxaHue yueOHOro mpeimMera 3 crp.
KanenmapHo — TeMaTuyecKoe MIaHUPOBAHUE 4 ctp.

OxkugaemMblie pe3yJabTaThl

BTOPOI I'OJ1 OBYUEHN I



Yuamuecsi 10J15KHbI 3HATD!
[IpaBriia BBINOJIHEHUS YHPAXKHEHHM KIACCHYECKOIO HJK3E€pCHCa  COTJIACHO
BO3pPACTy; IMOJATOTOBHTEIbHOE, mepBoe Port de bras;, masBanus ynpakHeHWH u
AJIEMEHTOB; PUCYHKH TaHLa; HA3BaHUS JBWKEHUI HAPOJIHOTO TAHIIA;

Yuamuecsi 10J1KHbI YMETh:
BbIONHATE MEepeBOA PYK M HOI M3 MO3UMUUU B IMO3ULHIO; YIPAKHEHHS
KJIACCUYECKOI'0 3K3€pPCHUCa; JBWKEHUS HAPOJHOrO TAaHIA; TAHUEBATh KOMIIO3ULUU
Pa3HOI0 XapakTepa;

-3-
OpranuzannonHass padora. becena ¢ ywamumucs O 3aJadax Ha JaHHBIA
yueOHbIi rof. [ToAroToBka u nmpoBeieHne OTKPHITOrO YPOKa 7Sl pOAUTENCH.



PurMuka. DineMeHTbl My3bIKaldbHOW rpamMoTbl. CTPOEHHE MY3bIKAIBHOW PEYH
(My3bIKanbHas, (¢pasza, MOpPeJIoKEHUE); MIUTETLHOCTH (LIeble, MOJIOBUHHBIE,
YEeTBEPTH, BOCbMBIE, IIECTHA/IIATHIC); PUTMUYECKUIN PUCYHOK.

IIpakTnueckne 3aHsaATHA. PuTMHUYEecCKHME YIPaKHEHHS C MY3bIKAJIbHBIM
3aganueMm. [lepenada B ABHXKEHUH JUTUTEIBHOCTEW U PUTMAYECKOTO PUCYHKA.
[locTtpoenus u nepectpoenus. llepectpoenre u3 KOJIOHHBI 110 OJHOMY B KOJIOHHY
1o Tpu (TPOIKH), MO YEThIpe (UETBEPKU) HA MeCTe U B JBMkeHUU. [lepecTpoeHue
U3 TPOEK M YETBEPOK B KPYKOUKHU M 3Be370uku. llepecTpoeHust B mapax: o0xon
OJIHMM NapTHEPOM JIPYroro; 10 3a A0 U JIp.

TanueBanbHast a30yka. [IpakTrueckue 3aHATHA. YTIPaKHEHUS KIIACCHYECKOTO
taHia. [ToBropenue npoiaennoro. Beiasmxkenue Horu (battement tendu) us 1-ii u
5-ii mo3unmii. Manenbkue Opocku Horoi (battement tendu jete) w3 1-it m 5-i
NIO3HIINY BIiepen u B cTopony. [lomykpyr Horoii (demi rond de jamb par terre) mo
1-i mo3urum, B CTOpOHY — Ha3aa u obparHo. Kpyr Horoit mo toukam (rond de
jamb par terre en dehors et en dedans). IlposeacHre HOrM Yepe3 1-10 MO3HMIIMIO
Briepeqy — Haszan (passé par terre). Relevelent ma 25 rpamycoB. Ilogbem Ha
MOJIyNaibIbl B COYETAHHUH ¢ noynpucenaanremM. [Ippokku (SOte) mo 1-i mo3unuu.
JIBmkenue pyk (port de bras): u3 moaroToBUTENBHOTO MOJI0XKEHUSA B 1-10, 3aTeM 2-
10 MTO3UITHIO U B HCXOqHOE mosiokeHue. [lepoe port de bras (mo A. Baranosoii) —
U3 TIOJATOTOBUTEILHOTO TIOJIOKEHUS B 1-10, 3aTeM B 3-10 MO3HIIMIO UCITYCKAaHUE PYK
yepes 2-10 MO3ULHUIO B UCXOTHOE MOJI0KEHUE. BpalieHus no quaroHay.

VYrpaxHeHusT HapOJHO-XapakTepHOro TaHua. [loBTopeHMe mNpPOKIEHHOTO.
Koseipsnmouka. IlogroroBka k BepeBouke, npucsake. [loouepennoe packpbiBaHUe
PYK B XapakTepe PYCCKOTO TaHIa W3 MOJOKEHUS pyKH Ha mosce. OCHOBHbIE
TaHIEBAJIbHbIC JABWXKEHUSA. PycCKuil mepeMEeHHbIN X0/, KOBBIPSUIOUKA C TPOWHBIM
nputonoM. Pycckuil nmoksioH. IIlar mojapku mo 6-il mo3uIMy BIIepeld, Ha3aa U B
ITOBOPOTE.

TanueBasbHas npakTuka. [leppoHavanbHbIE TPEACTABICHUS O TaHUEBAIBHOM
oOpase.

KoMmno3unuu pycckoro TaHIla, BEHI€PCKOTO TaHIA, XOPOBOJ C YCI0KHEHHBIM
pucyHkoM. Kommnosunus «Pok-H-posum.

KaJIEH}IapHO-TeMaTI/I‘IeCKOE IJIAHUPOBAaHMUC.



2 KJjace

1. Becena o 3amauax Ha JaHHBIN yueOHbIN To)1. UHCTpyKTaX MO
TEXHUKE 0€30I1aCHOCTH.

2. [ToBropenue. Demi-plie mo Bcem no3umusim, 1oe port de bras,
battement tendu B cropony. [lo3ummu pyk, Hor. Releve.

3. Battement tendu B cTopony. Benrpus (IoACKOK ¢ IIPUTOIIOM).

4. Battement tendu Brepen. BeHrpus(1moickok ¢ IpUTOIIOM)

5. Battement tendu Briepen u B cTopoHy. XOpOBO/I.

6. [Tonarue Touka Ha Mecte. 1,2,3 nmo3unuu pyk. Y npakKHEeHUs st
PYK.

7. Touka Bo BpameHuu 1o guaronanu. [loackoku. [lepeMeHHbI
XOJI.

8. 3aueTHBIN ypok Ha Temy «Battement tendu. Touka Bo BparicHuH.
Ynpaxuenus 1 pyk. [lepemeHHbIN X011».

9. Relevelent na 25 rpaaycos B ctopony. [Toaroroska k chaine
(moBoport Ha 180 rp).

10. Relevelent na 25 rpagycos Bnepea. chaine mo quaronasm.

11. Demi rond de jambe par terre Bnepea. Saute y cranka. Benrpus
KOMITO3HUIIHS. KOBBIpSIJ'IO‘IKa.

12. Saute Ha cepeaune. OCHOBHOM Imar pok-H-posuia. [Toarotoska k
BEPEBOYKE.

13. Demi rond de jambe par terre masag u3 1 mo3urun. KomouHamws
Demi-plie mo 1,2 no3unusm.

14. Demi-plie komOunanwms. [Toackoku. [Tpucsiaka «MIIuK».

15. 3ayeTHblit ypok Ha Temy «Relevelent. Saute. Demi rond de
jambe par terrey.

16. Battement tendu jete B ctopoHy uepe3 Touky. Pok-H-posi.
KoBbIpsiiouKa ¢ TPOMHBIM IIPUTOIIOM.

17. Battement tendu jete B ctopony uepe3 Touky. Kommosuiius
«BeHrpus».

18. Battement tendu jete Bnepen dyepe3 Touky. OCHOBHOM IIar pok-
H-poJUIa

19. Battement tendu jete Briepen yepe3 Touky. OCHOBHOM IIar pok-
H-pOJLIa.

20. Battement tendu jete nazan uepe3 Touky. Kommno3umus pok-H-
poJia.

21. Battement tendu jete nazan uepe3 Touky. Kommno3sumus pok-H-
poJa.




22. Battement tendu jete kpectom yepe3 Touky. Kommosumms
Benrpuu.

23. Battement tendu jete kpectom uepes Touky. Kommo3urus pok-H-
poJuia.

24. Ileperu0OsbI kopiryca y cranka. OTKpbIBaHUE U 3aKPbIBAHUE PYK B
HapOAHOM TaHIE.

25. Passe par terre y cranka. [Tooxenue pyk Ha mosce.
KoMmmo3urus ¢ mepeMeHHBIM X00M, KOBBIPSITIOUKOM.

26. 3adeTHbIN ypok mo Teme «Battement tendu jete. Passe par terrey.
TaH1eBaIbHBIC KOMITO3UIIHH.

27. Rond de jambe par terre mo Toukam au e op. TaHIeBaIbHAS
KOMITO3HUIIHSI.

28. Rond de jambe par terre o Toukam au ae gaH. TaHIeBaabHas
KOMITO3HUITHS.

29. Rond de jambe mo Toukam. Kommoswumms pok-H-poJuia.

30. Rond de jambe mo Toukam u3 10 mo3uiuu. KoMmosuims «
Benrpus».

31. Rond de jambe u31oii mo3unuu. Xoposo. Bpamenue mo
JIMarOHaJIH.

32. 3adeTHbIN OKa3 «DK3EPCUC JINIIOM K CTaHKY. Bpaienue.
TauneBaabHBEIE KOMOMHALIAN.

33.Kommo3urnus Rond de jambe u3 10# nosuiuu. Bpatenue mo
JIMarOHAJIH.

34. TaHneBajgbHBIC ITIOIHI.




