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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
МАОУ «Гимназия № 30» на 2023 - 2024 учебный год 

для обучающихся 1-4 классов с ограниченными возможностями здоровья,  

 имеющих задержку психического развития, осваивающих ФГОС ОВЗ (вариант 7.2) 
 

 (5-ти дневная учебная неделя) 

 

 

Предметные области 
Учебные предметы 

 Количество недельных учебных часов 

за год обучения 

I 

 

I.I 

 

II 

 

III 

 

IV всего 

ФИЛОЛОГИЯ  

Русский язык 5 5 5 5 5 25 

Литературное чтение 4 (+1) 4 +1) 4 (+1) 4 (+1) 4 20 

Родной язык и 

литературное чтение  
- - - - - - 

Иностранный язык - - 2 2 2 6 

МАТЕМАТИКА И 

ИНФОРМАТИКА  

Математика 4 4 4 4 4 20 

ОБЩЕСТВОЗНАНИЕ И 

ЕСТЕСТВОЗНАНИЕ 
Окружающий мир  2 2 2 2 2 10 

ОСНОВЫ 

РЕЛИГИОЗНЫХ 

КУЛЬТУР И 

СВЕТСКОЙ ЭТИКИ 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

- - - - 1 1 

ИСКУССТВО 

Музыка 1 1 1 1 1 5 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 1 1 5 

ТЕХНОЛОГИЯ Технология  1 1 1 1 1 5 

ФИЗИЧЕСКАЯ 

КУЛЬТУРА 

Физическая культура 2 2 2 2 2 10 

ИТОГО:  20 20 23 23 23 109 

Часть, формируемая участниками образова-

тельных отношений (Литературное чтение) 
1 1 1 1 - 4 

Учебные недели 33 33 34 34 34 168 

Внеурочная деятельность  

(кружки, секции, проектная деятельность и др.) 
4 4 4 4 4 20 

Максимально допустимая недельная нагрузка  21 21 23 23 23 111 

Всего к финансированию при 5-ти дневной 

неделе 
25 25 27 27 27 131 

 

 «История и общество родного края», «Природа родного края» интегрируются в учебные 

предметы за счёт вариативной части учебных программ – 10 часов в год (литературное чтение – 5 

часов, окружающий мир – 5 часов) 
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Предметные области Учебные предметы 
Формы промежуточной  аттестации  

I 

 

I.I 

 

II 

 

III 

 

IV 

ФИЛОЛОГИЯ  

Русский язык икс икс икд икд икд 

Литературное чтение птч птч птч птч птч 

Родной язык и 

литературное чтение  
- - - -  

Иностранный язык - - из из из 

МАТЕМАТИКА И 

ИНФОРМАТИКА  

Математика икр икр икр икр икр 

ОБЩЕСТВОЗНАНИЕ И 

ЕСТЕСТВОЗНАНИЕ 
Окружающий мир  ипр ипр ипр ипр ипр 

ОСНОВЫ 

РЕЛИГИОЗНЫХ 

КУЛЬТУР И 

СВЕТСКОЙ ЭТИКИ 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

- - - - из 

ИСКУССТВО 

Музыка тр из из из из 

Изобразительное 

искусство 
тр из из из из 

ТЕХНОЛОГИЯ Технология  тр из из из из 

ФИЗИЧЕСКАЯ 

КУЛЬТУРА 

Физическая культура тр из из из из 

 

ИКД - итоговый контрольный диктант 
ИКР - итоговая контрольная работа 
ИПР – итоговая проверочная работа 
ИКС - итоговое контрольное списывание 

ПТЧ - проверка техники чтения 

ТР - творческая работа 

ИЗ – интегрированный зачет 

 

 


